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Vortrag 
Für Eltern von 0 bis 3-jährigen Kindern

Beissen, schlagen, kratzen!
Was bewegt ein Kind zu beissen, schlagen und 
zu kratzen? Wie können Eltern von 0 bis 3-jäh-
rigen Kindern das Verhalten ihrer Kinder besser 
verstehen und im Alltag damit umgehen? 

Endlich wieder durchschlafen!
Wie können Eltern ihr Kind unterstützen, einen
regelmässigen Schlafrhythmus zu finden?  
Welche Rituale sind hilfreich? Sollen Kinder im 
Elternbett schlafen?

Kursleitung: Dipl. Mütter-/Väterberaterinnen

Kurs Tag Datum      Zeit

Olten

247 Di 3.4.2012 19.15 – 21.00

Breitenbach

248 Mi 20.6.2012 19.15 – 21.00

Kurs Tag Datum     Zeit

Olten

249 Mi 12.9.2012 19.15 – 21.00

Grenchen

250 Di 30.10.2012 19.15 – 21.00
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